Оздоровительный Центр Hof Ragaz/Quellenhof 
Трёхдневный  курс для дам To B. Elegancy Basic

Стоимость лечебного курса за человека за 3 ночи

Любые даты заезда

	Цена в CHF
	Grand Hotel Hof Ragaz

	SGL comfort
	6 605 CHF                         

	DBL deluxe            
	6 340 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	775 CHF


	Цена в CHF                    
	Grand Hotel Quellenhof & SPA Suites

	SGL Junior Suite            
	7 030 CHF                         

	DBL Junior Suite           
	6 690 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	1 125 CHF

	SGL Spa Loft
	7 785 CHF

	DBL Spa Loft
	6 920 CHF

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	1 355 CHF


В стоимость программы входит:

· Проживание в отеле на базе завтрака

· Первичная консультация у врача и общий медицинский осмотр

· Анализ кожи

· Мед. Процедуры по омоложению кожи:

· Мезотерапия лица, шеи, зоны декальте (вкл. микродермабразию)

· Вода-Shiatsu 

· Массаж стоп (включая ванночку)

· Эксклюзиваный уход за руками и стопами

· Lomi Lomi Nui массаж (по-гавайски)

· Заключительная консультация у врача

· Неограниченный доступ SPA

· Ежедневно свежая вода Ragaz и фрукты

· Рекомендуемые дополнительные опции (не входят в стоимость):

· Удаление старческих пигментных пятен

· Удаление купероза

· Анализ красоты ног (сосудистые звёздочки, варикоз)

· Filler (Коллаген/гиалуроновая кислота)

· Консультация по питанию

· Лабораторные анализы

Семидневный  курс для дам To B. Elegancy Deluxe

Стоимость лечебного курса за человека за 7 ночей
Любые даты заезда

	Цена в CHF
	Grand Hotel Hof Ragaz

	SGL comfort             
	10 740 CHF                         

	DBL deluxe            
	10 190 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	1580 CHF


	Цена в CHF                    
	Grand Hotel Quellenhof & SPA Suites

	SGL Junior Suite            
	11 625 CHF                         

	DBL Junior Suite           
	10 890 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	2280 CHF

	SGL Spa Loft
	13 130 CHF

	DBL Spa Loft
	11 400 CHF

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	2 795 CHF


В стоимость программы входит:

· Проживание в отеле на базе завтрака

· Первичная консультация у врача и общий медицинский осмотр

· Анализ кожи

· Измерение содержания жира/маскулатуры 

· Biocheck up (пищевой баланс, антиоксиданты, кислота жирного ряда, микроэлементы, витамины и элементы, оценка риска диабета и заболваний кровеносных сосудов сердца)

· Мед. Процедуры по омоложению кожи:

· Мезотерапия лица, шеи, зоны декальте (вкл. микродермабразию)

· Консультация по питанию

· Питание легкой и здоровой кухни „Cuisine Equilibree“

· Вода-Shiatsu 

· Лимфодренаж

· Массаж стоп (включая ванночку)

· Эксклюзиваный уход за руками и стопами

· Lomi Lomi Nui массаж (по-гавайски)

· Заключительная консультация у врача

· Неограниченный доступ SPA

· Ежедневно свежая вода Ragaz и фрукты

· Рекомендуемые дополнительные опции (не входят в стоимость):

· Удаление старческих пигментных пятен

· Удаление купероза

· Filler (Коллаген/гиалуроновая кислота)

Десятидневный  курс  To B. Weight

Стоимость лечебного курса за человека за 10 ночей
Любые даты заезда

	Цена в CHF
	Grand Hotel Hof Ragaz

	SGL comfort             
	10 395 CHF                         

	DBL deluxe            
	9 610 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	2 260 CHF


	Цена в CHF                    
	Grand Hotel Quellenhof & SPA Suites

	SGL Junior Suite            
	11 655 CHF                         

	DBL Junior Suite           
	10 605 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	3 255 CHF

	SGL Spa Loft
	13 810 CHF

	DBL Spa Loft
	11 340 CHF

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	3 990 CHF


В стоимость программы входит:

· Проживание в отеле на базе завтрака

· Первичная консультация у врача и общий медицинский осмотр

· Анализ молочной кислоты с электрокардиограммой

· Измерение содержания жира/маскулатуры

· Biocheck up (пищевой баланс, антиоксиданты, кислота жирного ряда, микроэлементы, витамины и элементы, оценка риска диабета и заболваний кровеносных сосудов сердца)

· Терапевтический тренинг по формированию отношения

· Индивидуальная консультация по питанию и его планированию

· Питнаие по легкой и здоровой кухне „Cuisine Equilibree“

· Терапия  упражнениями 

· Упражнения на открытом воздухе

· Вода Shiatsu

· Cпортивная медицинская терапия

· Заключительная консультация у врача

· Неограниченный доступ SPA

· Ежедневно свежая вода Ragaz и фрукты

· Рекомендуемые дополнительные опции (не входят в стоимость):

· Анализ кровеносных сосудов

· Анализ функции лёгких

· Консультация по питанию

· Лабораторные анализы сна

Пятидневный  курс для дам To B. Lady Check

Стоимость лечебного курса за человека за 5 ночей
Любые даты заезда

	Цена в CHF
	Grand Hotel Hof Ragaz

	SGL comfort             
	8 970 CHF                         

	DBL deluxe            
	8 430 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	1 290 CHF


	Цена в CHF                    
	Grand Hotel Quellenhof & SPA Suites

	SGL Junior Suite            
	9 585 CHF                         

	DBL Junior Suite           
	9 010 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	1 865 CHF

	SGL Spa Loft
	10 845 CHF

	DBL Spa Loft
	9 400 CHF

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	2 260 CHF


В стоимость программы входит:

· Проживание в отеле на базе завтрака

· Первичная консультация у врача и общий медицинский осмотр

· Лабораторные анализы

· Анализ молочной кислоты с электрокардиограммой

· Измерение плотности костей, содержания жира и маскулатуры

· Маммография и УЗИ

· Тест на силовую выносливость

· Измерение формы и подвижности позвонков

· Анализ координации тела

· Расслабляющая терапия

· Вода-Shiatsu 

· Shiatsu (по-японски)

· Медицинская спортивная терапия

· Медицинский спортивный массаж 

· Традиционный Wat Po Thai массаж

· Заключительная консультация у врача

· Неограниченный доступ SPA

· Ежедневно свежая вода Ragaz и фрукты

· Рекомендуемые дополнительные опции (не входят в стоимость):

· Борьба с эмоциональной блокадой и познание собственного потенциала

· Консультация по питанию

· Bio Checkup (пищевой баланс, антиоксиданты, кислота жирного ряда, микроэлементы, витамины и элементы, оценка риска диабета и заболваний кровеносных сосудов сердца)

· Радиология (магниторезонансная томография)

· Тест сердца посредством компьютерного томографа

Пятидневный  курс  To B. Deluxe Check

Стоимость лечебного курса за человека за 5 ночей
Любые даты заезда

	Цена в CHF
	Grand Hotel Hof Ragaz

	SGL comfort             
	8 770 CHF                         

	DBL deluxe            
	7 590 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	1 290 CHF


	Цена в CHF                    
	Grand Hotel Quellenhof & SPA Suites

	SGL Junior Suite            
	9 480 CHF                         

	DBL Junior Suite           
	8 900 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	1 865 CHF

	SGL Spa Loft
	10 740 CHF

	DBL Spa Loft
	9 300 CHF

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	2 260 CHF


В стоимость программы входит:

· Проживание в отеле на базе завтрака

· Первичная консультация у врача и общий медицинский осмотр

· Лабораторные анализы

· Анализ молочной кислоты с электрокардиограммой

· Исследование кровеносных сосудов

· Обследование сердца (эхокардиография)

· Проверка деятельности сердца через компьютерный томограф

· Тест на силовую выносливость

· Измерение формы и подвижности позвонков

· Анализ координации тела

· Расслабляющая терапия

· Медицинская спортивная терапия

· Медицинский спортивный массаж 

· Заключительная консультация у врача

· Неограниченный доступ SPA

· Ежедневно свежая вода Ragaz и фрукты

· Рекомендуемые дополнительные опции (не входят в стоимость):

· Борьба с эмоциональной блокадой и познание собственного потенциала

· Консультация по питанию

· Bio Checkup (пищевой баланс, антиоксиданты, кислота жирного ряда, микроэлементы, витамины и элементы, оценка риска диабета и заболваний кровеносных сосудов сердца)

· Консультация по фитнесу и организации индивидуальный тренировок

· Лабораторные анализы сна

Двухдневный  курс To B. Sport Check Basic

Любые даты заезда

	Цена в CHF
	Grand Hotel Hof Ragaz

	SGL comfort             
	4 725 CHF                         

	DBL deluxe            
	4 540CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	550 CHF


	Цена в CHF                    
	Grand Hotel Quellenhof & SPA Suites

	SGL Junior Suite            
	5 030 CHF                         

	DBL Junior Suite           
	4 780 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	 790 CHF

	SGL Spa Loft
	5 565 CHF

	DBL Spa Loft
	4 960 CHF

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	970 CHF


В стоимость программы входит:

· Проживание в отеле на базе завтрака

· Первичная консультация у врача и общий медицинский осмотр

· Лабораторные анализы

· Анализ молочной кислоты с электрокардиограммой

· Анализ функции лёгких

· Анализ тела (электронное измерение содержания жира)

· Тест на силовую выносливость

· Измерение формы и подвижности позвонков

· Анализ координации тела

· Медицинский спортивный массаж 

· Заключительная консультация у врача

· Неограниченный доступ SPA

· Ежедневно свежая вода Ragaz и фрукты

· Рекомендуемые дополнительные опции (не входят в стоимость):

· Борьба с эмоциональной блокадой и познание собственного потенциала

· Консультация по питанию

· Медицинский тренинг

Пятидневный  курс To B. Sport Check Deluxe

Любые даты заезда

	Цена в CHF
	Grand Hotel Hof Ragaz

	SGL comfort             
	8 035 CHF                         

	DBL deluxe            
	7 590 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	1 290 CHF


	Цена в CHF                    
	Grand Hotel Quellenhof & SPA Suites

	SGL Junior Suite            
	8 745 CHF                         

	DBL Junior Suite           
	8 165 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	1 865 CHF

	SGL Spa Loft
	10 025 CHF

	DBL Spa Loft
	8 560 CHF

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	2 260 CHF


В стоимость программы входит:

· Проживание в отеле на базе завтрака

· Первичная консультация у врача и общий медицинский осмотр

· Лабораторные анализы

· Анализ молочной кислоты с электрокардиограммой

· Анализ функции лёгких

· Анализ тела (электронное измерение содержания жира)

· Biocheck up (пищевой баланс, антиоксиданты, кислота жирного ряда, микроэлементы, витамины и элементы, оценка риска диабета и заболваний кровеносных сосудов сердца)

· Тест на силовую выносливость

· Измерение формы и подвижности позвонков

· Анализ координации тела

· Кинетическое измерение силы и маскулатуры ног

· Водная терапия 

· Медицинская спортивная терапия

· Медицинский спортивный массаж 

· Заключительная консультация у врача

· Неограниченный доступ SPA

· Ежедневно свежая вода Ragaz и фрукты

· Рекомендуемые дополнительные опции (не входят в стоимость):

· Борьба с эмоциональной блокадой и познание собственного потенциала

· Консультация по питанию

· Тест на анаэробную работоспособность

· Консультации тренера по фитнесу

· Лабораторные анализы сна

Семидневный  курс  To B. Power

Стоимость лечебного курса за человека за 7 ночей
Любые даты заезда

	Цена в CHF
	Grand Hotel Hof Ragaz

	SGL comfort             
	9 170 CHF                         

	DBL deluxe            
	8 615 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	1580 CHF


	Цена в CHF                    
	Grand Hotel Quellenhof & SPA Suites

	SGL Junior Suite            
	10 050 CHF                         

	DBL Junior Suite           
	93150 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	2280 CHF

	SGL Spa Loft
	11 555 CHF

	DBL Spa Loft
	9 830 CHF

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	2 730 CHF


В стоимость программы входит:

· Проживание в отеле на базе завтрака

· Первичная консультация у врача и общий медицинский осмотр

· Анализ функции лёгких

· Анализ молочной кислоты с электрокардиограммой

· Измерение содержания жира/маскулатуры

· Кинетическое измерение силы и маскулатуры ног

· Biocheck up (пищевой баланс, антиоксиданты, кислота жирного ряда, микроэлементы, витамины и элементы, оценка риска диабета и заболваний кровеносных сосудов сердца)

· Back Check-Test (тест на силовую выносливость)

· Измерение формы и подвижности позвонков

· Анализ координации тела

· Консультация по питанию

· Терапия движениями

· Водные процедуры

· Упражнения на открытом воздухе

· Медицинская спортивная терапия

· Медицинские массажи

· Консультация по фитнесу 

· Заключительная консультация у врача

· Неограниченный доступ SPA

· Ежедневно свежая вода Ragaz и фрукты

· Рекомендуемые дополнительные опции (не входят в стоимость):

· Лабораторные анализы

· Борьба с эмоциональной блокадой и познание собственного потенциала

· Тест на анаэробную работоспособность

· Лабораторные анализы сна

Семидневный  курс  To B. Impulse

Стоимость лечебного курса за человека за 7 ночей
Любые даты заезда

	Цена в CHF
	Grand Hotel Hof Ragaz

	SGL comfort             
	8 855 CHF                         

	DBL deluxe            
	8 300 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	1580 CHF


	Цена в CHF                    
	Grand Hotel Quellenhof & SPA Suites

	SGL Junior Suite            
	9 735 CHF                         

	DBL Junior Suite           
	9 010 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	2280 CHF

	SGL Spa Loft
	11 240 CHF

	DBL Spa Loft
	9 515 CHF

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	2 795 CHF


В стоимость программы входит:

· Проживание в отеле на базе завтрака

· Первичная консультация у врача-психотерапевта и общий медицинский осмотр

· Анализ деятельности опорно-двигательного апарата и внутренних органов

· Анализ молочной кислоты с электрокардиограммой

· Измерение содержания жира/маскулатуры

· Biofeedback (биологическая обратная связь)

· Расслабляющая терапия

· Медицинская спортивная терапия

· Медицинский массаж всего тела

· Заключительная консультация у врача

· Неограниченный доступ SPA

· Ежедневно свежая вода Ragaz и фрукты

· Рекомендуемые дополнительные опции (не входят в стоимость):

· Анализ кровеносных сосудов

· Психологический тест на эволюцию собственных сил

· Консультация по питанию

· Лабораторные анализы сна

Семидневный  курс  To B. Balance

Стоимость лечебного курса за человека за 7 ночей
Любые даты заезда

	Цена в CHF
	Grand Hotel Hof Ragaz

	SGL comfort             
	9 275 CHF                         

	DBL deluxe            
	8 720 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	1580 CHF


	Цена в CHF                    
	Grand Hotel Quellenhof & SPA Suites

	SGL Junior Suite            
	10 155 CHF                         

	DBL Junior Suite           
	9 420 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	2280 CHF

	SGL Spa Loft
	11 660 CHF

	DBL Spa Loft
	9 935 CHF

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	2 795 CHF


В стоимость программы входит:

· Проживание в отеле на базе завтрака

· Первичная консультация у врача-психотерапевта и общий медицинский осмотр

· Психологический тест эвалюции собственных сил

· Biofeedback (биологическая обратная связь)

· Расслабляющая терапия

· Вода-Shiatsu

· Медицинская спортивная терапия

· Медицинский массаж всего тела

· Lomi lomi Nui массаж
· Нордическая ходьба (инструктаж, лекция, проверка)

· Дыхательные упражнения

· Заключительная консультация у врача с письменными рекомендациями на каждый день

· Неограниченный доступ SPA

· Ежедневно свежая вода Ragaz и фрукты

· Рекомендуемые дополнительные опции (не входят в стоимость):

· Анализ кровеносных сосудов

· Лабораторные анализы

· Эхокардиография

· Консультация по питанию

· Лабораторные анализы сна

Двухдневный  курс  To B. Business Check

Стоимость лечебного курса за человека за 2 ночи
Любые даты заезда

	Цена в CHF
	Grand Hotel Hof Ragaz

	SGL comfort             
	7 730 CHF                         

	DBL deluxe            
	7 550 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	515 CHF


	Цена в CHF                    
	Grand Hotel Quellenhof & SPA Suites

	SGL Junior Suite            
	8015 CHF                         

	DBL Junior Suite           
	7780 CHF                         

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	745 CHF

	SGL Spa Loft
	8 515 CHF

	DBL Spa Loft
	7 940 CHF

	Сопровождающее лицо без мед. обслуживания
	905 CHF


В стоимость программы входит:

· Проживание в отеле на базе завтрака

· Первичная консультация у врача и общий медицинский осмотр

· Лабораторные анализы

· Анализ молочной кислоты с электрокардиограммой

· Эхокардиография (анализ деятельности сердца)

· Проверка деятельности средства посредством компьютерного томографа

· Ультразвук

· Анализ кровеносных сосудов

· Тест на силовую выносливость

· Измерение формы и подвижности позвонков

· Анализ координации тела

· Заключительная консультация у врача с письменными рекомендациями на каждый день

· Неограниченный доступ SPA

· Ежедневно свежая вода Ragaz и фрукты

· Рекомендуемые дополнительные опции (не входят в стоимость):

· Борьба с эмоциональной блокадой и познание собственного потенциала

· Консультация по питанию

· Biocheck up (пищевой баланс, антиоксиданты, кислота жирного ряда, микроэлементы, витамины и элементы, оценка риска диабета и заболваний кровеносных сосудов сердца)

· Радиология (МРТ- магнитно-резонансная томография)

· Консультации тренера по фитнесу

· Лабораторные анализы сна

