Базовая программа «Антистресс» (10 дней) 
Проводится амбулаторно на базе клиники «Принц - Регент Луитпольд» с проживанием в любом из отелей курорта. 
Длительность пребывания на курорте: 10 дней. 
Количество лечебных дней в клинике: до 8 дней.
Стоимость программы с 1 чел – 895 евро.
Медицинское обеспечение: 
Врачебный осмотр врача - реабилитолога, а также составление плана физиотерапевтических мероприятий, устное заключение и рекомендации. 
Расслабляющая и физиотерапия: 
1 раз - дыхательная гимнастика в соляном источнике; 
3 раза – тренировки на велоэргометре; 
2 раза - Водная гимнастика в бассейне; 
1 раз – термальный комплекс; 
3 раза - Лечебная грязевая ванна; 
3 раза - Расслабляющий массаж ; 
3 раза - Cолевые ванны с расслабляющими натуральными добавками или косметическая ванна. 
