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Отель La Reserve Hotel and SPA, Geneva 
Рад представить уникальную пятидневную SPA программу

Особенность программы заключается в том, что она модифицируется в зависимости от индивидуальных потребностей и особенностей организма каждого гостя. С помощью всесторонней оценки состояния здоровья специалисты отеля определяют биологический возраст, выявляют факторы риска. Кроме этого оцениваются физические  возможности, анализируются особенности строения тела и тип кожи. На основе полученных результатов индивидуально для клиента разрабатывается оздоровительная программа, включающая SPA процедуры, фитнес занятия и правильное питание. 

День первый


Завтрак






50 мин

10:00

Определение биологического возраста


80 мин

12:00

Оценка физических  возможностей и анализ 

особенностей строения тела 



50 мин

13:00

Обед в SPA ресторане

 


80 мин

14:15

Процедуры (остеопатия или акупунктура / 

натуротерапия)





50 мин

15:15

Определение типа кожи




80 мин

16:45

Свободное время




День второй



Завтрак








09:00

Фитнес занятия с персональным тренером

80 мин

10:30

Бальнеология (30 мин) и / или сауна, и / или бассейн
80 мин

12:00

Индивидуально подобранный массаж 


50 мин

13:00

Обед в SPA ресторане




80 мин

14:15

Процедуры (остеопатия или акупунктура / 

натуротерапия)





50 мин

15:15

Индивидуально подобранная процедура для лица
80 мин

16:45

Свободное время

День третий



Завтрак








09:00

Фитнес занятия с персональным тренером

80 мин

10:30

Индивидуально подобранная процедура (остеопатия / 

акупунктура / косметология)



80 мин

12:00

Индивидуально подобранный массаж 


50 мин

13:00

Обед в SPA ресторане 




80 мин

14:15

Процедуры (остеопатия или акупунктура / 

натуротерапия)





50 мин

15:15

Индивидуально подобранная процедура для лица
80 мин

16:45

Свободное время

День четвертый



Завтрак








09:00

Фитнес занятия с персональным тренером

80 мин

10:30

Индивидуально подобранная процедура (остеопатия / 

акупунктура / косметология)



80 мин

12:00

Индивидуально подобранный массаж 


50 мин

13:00

Обед в SPA ресторане




80 мин

14:15

Процедуры (остеопатия или акупунктура / 

натуротерапия)





50 мин

15:15

Индивидуально подобранная процедура для лица
80 мин

16:45

Свободное время

День пятый



Завтрак








07:30

Фитнес занятия с персональным тренером

50 мин

08:30

Повторная оценка физических  возможностей и анализ 

особенностей строения тела



50 мин

09:30

Повторное определение биологического возраста
80 мин

10:45

Индивидуально подобранный массаж


50 мин

11:45

Посещение парикмахерского салона


50 мин

12:30

Обед в SPA ресторане 




13:30

Окончание программы

Стоимость программы на пять ночей:

При проживании  одного человека в номере Deluxe

6’460 CHF
При проживании  двух человек в номере Deluxe

            10’100 CHF
При проживании одного человека в номере Lake Suite

11’520 CHF
При проживании двух человек в номере Lake Suite 

15’165 CHF
В стоимость пакета входит:
· СПА-программа с проживанием в номере выбранной  категории

· Трансфер аэропорт Женевы – отель La Reserve
· Трансфер отель La Reserve – аэропорт Женевы 

· Пользование оздоровительным центром отеля (открытым и закрытым бассейнами, сауной, паровой баней,  тренажерным залом)

· Пользование теннисными кортами

· Пользование открытой парковкой

Дополнительно оплачивается:
Авиабилеты СПб-Женева-СПб – от 450 евро

Оформление швейцарской визы – 45 $
Медицинская страховка 1 евро в сутки с человека.
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