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SPA центр отеля La Reserve

Une autre historie - Другая история
Великолепный SPA центр отеля “Une autre historie” занимает площадь более 2000 м2 и предлагает гостям:

· 17 кабинетов, в которых проводятся разнообразные процедуры для лица и тела – всевозможные массажи, обертывания, бальнеология, акупунктура, аюрведические процедуры с применением эфирных масел, гидромассажные ванны, ароматерапия, уникальные процедуры для лица

· использование в процедурах как для дам, так и для господ косметических линий La Prairie и Cinq Mondes, известной своими экзотическими “ритуалами красоты” с разных континентов и использованием только природных ингредиентов

· инновационная методика “Alice”, направленная на снижение веса при помощи использования инфра-красного излучения

· уникальная комплексная программа борьбы со старением, помогающая противостоять вредным воздействиям окружающей среды и увеличивающая продолжительность жизни

· безупречный сервис – 50 человек высококвалифицированного персонала

· Сауны и паровые бани раздельные для дам и господ (расположены в гардеробных комнатах дам и господ)

· Парикмахерский салон

· Бар и ресторан здоровой кухни “Une autre historie” – большой выбор блюд здоровой кухни, коктейли из свежевыжатых фруктовых и овощных соков

· Крытый бассейн длиной 16 м, температура воды 29С, оригинальный и элегантный дизайн, подводная музыка

· Тренажерный зал, оборудованный самыми современными тренажерами Technogym c новейшей системой электронных чипов “запоминающих” клиента

· Еженедельное расписание бесплатных групповых занятий, в числе которых аэробика, степ и многое другое.

· Индивидуальные тренировки: йога, Пилатес, стретчинг, аквааэробика, Ки Гонг

· 2 теннисных корта (по запросу возможны индивидуальные занятия с инструктором)

· Открытый бассейн в парке отеля, лежаки, зонты и даже отдельные гардеробные и душевые рядом с бассейном.

· Центр водного спорта на пляже отеля: виндсерфинг и катамараны (бесплатно), водные лыжи и прогулки на катерах отеля.

Полезная информация:

· На территорию SPA центра не допускаются дети до 14 лет. Для них рядом со SPA центром работает детский клуб для детей от 6 месяцев до 13 лет

· Если гости хотят отменить подтвержденную процедуру, просьба сделать это не менее, чем за 24 часа до назначенного времени. В случае более поздней отмены процедуры ее полная стоимость будет записана на счет гостя

· В случае опоздания к началу процедуры, время процедуры будет соответственно сокращено, чтобы не доставлять неудобств следующим клиентам.

SPA TREATMENTS / SPA ПРОЦЕДУРЫ

MASSAGES / МАССАЖИ





min / мин
CHF

Back massage / Массаж спины





30

85

Back massage with SKIN TONIC / 

Дермотония спины на аппарате SKIN TONIC



45

130

Relaxing massage / Расслабляющий массаж



50

160











80

210

Deep tissue massage / Энергетический массаж


50

180

Aromatherapy massage with organic essential oils / 

Массаж с ароматерапией, используются натуральные масла
50

160

THE SPECIFICS / СПЕЦИАЛЬНЫЕ МАССАЖИ

Reflexology / Рефлексология





45

130

Balinese massage Cinq Mondes / 

Балийский массаж с использованием косметики Cinq Mondes
50

180

Chinese massage (Tuina) / Китайский массаж (Tuina)

50

180

Ayurvedic massage / Аюрведический массаж



50

160











80

210

Anti-cellulite massage / Антицеллюлитный массаж


50

180

Medical massage / Медицинский массаж



50

180

Acupuncture / Акупунктура





45

130

Nutritional consultation / Консультация по диетологии

60

210

Stone therapy / Процедура, в основе которой лежит лечебное 

воздействие сочетания холодных и нагретых камней

80

210

Body scrub and pre-natal massage / Пилинг тела с последующим 

массажем для будущих мам





80

230

Lymphatic drainage / Лимфодренаж
 



60

180

BODY TREATMENTS WITH THALGO / ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОСМЕТИЧЕСКОЙ ЛИНИИ THALGO
Detoxifying mud a wrap with Aromaceane (soft pack) /

Пилинг и грязевое обертывание с использованием  

ароматических  масел, с эффектом детоксикации


50

190

Remineralising mud and salt wrap / 

Грязевое обертывание с солью, с эффектом 

реминерализации







50

170

Detoxifying and slimming seaweed wrap / 

Обертывание из водорослей с эффектом 

детоксикации  и снижения веса





50

180

ALICE (high-tech slimming treatment) / ALICE (новейшая технология, направленная на снижение веса при помощи инфракрасного излучения)

1 session / 1 сеанс







50

200

program 12 sessions / программа из 12 сеансов




2200

program 16 sessions / программа из 16 сеансов




2600

LA PRAIRIE / ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОСМЕТИЧЕСКОЙ ЛИНИИ LA PRAIRIE
Deluxe caviar facial / Процедура для лица deluxe на основе 

экстракта черной икры 






80

230

Cellular hydrating facial / Процедура для лица на 

клеточном уровне







80

210

Cellular purifying facial / Очищающая процедура для лица на 

клеточном уровне







80

210

Cellular desensitizing facial / Десенсибилизирующая процедура 

для лица на  клеточном уровне





80

210

Cellular energizing facial / Энергетическая процедура 

для лица на клеточном уровне





80

210

Men’s facial / Уход за лицом для господ



50

180

Self-tanning treatment / Наложение автозагара


50

160

Caviar facial, exfoliation and massage / 

Процедура для лица на основе экстракта черной икры, 

пилинг и массаж







80

230

Back treatment / Процедура для спины




50

160

TANNING TREATMENTS / ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЗАГАРА

Solarium session / Солярий





5

10


CINQ MONDES / ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ТЕЛА С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ КОСМЕТИЧЕСКОЙ ЛИНИИ CINQ MONDES
“Ritual du Siam” - Papaya body scrub and Balinese massage / 

Пилинг тела с папайей и балийский массаж



80

210

Javanese body scrub and Ayurvedic massage

Пилинг тела с использованием скраба с острова Ява и 

аюрведический массаж 






80

210

«Crème de cafe» massage and body wrap / 

Традиционный бразильский массаж с использованием 

крема на основе кофейных зерен с последующим 

обертыванием. Процедура тонизирует зону бедер  

50

190

Exfoliation with coffee cream massage

Пилинг и массаж с использованием крема на основе 

кофейных зерен  







80

210

BATHS, BALNEOTHERAPY, CHROMOTHERAPY

ВАННЫ, БАЛЬНЕОТЕРАПИЯ, ХРОМОТЕРАПИЯ

Balneo with essential oils / 

Ванна с натуральными маслами
 с эффектом бальнеотерапии
30

85

Balneo with aloe vera / 

Ванна с экстрактом алое, с эффектом бальнеотерапии

30

85

Bath with milk and jasmine flowers /

Ванна с молоком и цветами жасмина




30

85

Bath with eucalyptus milk / Ванна с эвкалиптовым молочком
30

85

EPILATION / ЭПИЛЯЦИЯ 





Lips / Губы








15

20

Chin / Подбородок







15

20

Nose / Нос








15

20

Ears / Уши








15

20

Eyebrows / Брови







30

30

Face / Лицо








30

60

Underarms / Подмышки






15

40 

Hands / Кисти рук







15

20

Arms / Руки








30

60

Bikini classic / Бикини 






30

50

Bikini Brazilian / Бразильское бикини




45

75

Bikini integral / Бикини полностью




45

90

Half legs / Половина ног






30

60

Legs complete / Ноги полностью





60

100

Neck & Shoulders / Шея и плечи





30

50

Back / Спина








45

80

Chest & abdomen / Грудь и живот




45

80

TINTING AND MAKE-UP / СТОЙКОЕ ОКРАШИВАНИЕ ИЛИ МАКИЯЖ

Eye lash tint / Окраска ресниц





20

40

Eyebrow tint / Окраска бровей





20

30

Make-up – day and night / Дневной или вечерний макияж

50

100

MANICURE AND NAIL CARE HANDS AND FEET / 

ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ РУК И СТОП

Nail care for hands for madam with exfoliation, massage and nail polish

Уход за ногтями рук для дам. Маникюр включает полную обработку ногтей,
 пилинг, массаж рук и покрытие ногтей лаком


60

100

Nail care for hands for gentleman with exfoliation and massage

Уход за ногтями рук для господ. Маникюр включает обработку ногтей, пилинг и массаж рук








60

90

Nail care for feet for madam with exfoliation, massage, hot compress and nail polish

Уход за ногтями ног для дам. Педикюр включает полную обработку ногтей, пилинг, массаж ступней, теплый компресс и покрытие ногтей лаком
60

110

Nail care for feet for gentleman with hot compress, exfoliation and massage

Уход за ногтями ног для господ. Педикюр включает обработку ногтей, теплый компресс, пилинг и массаж ступней




60

100

French pedicure / Французский педикюр



20

20

Artificial nails (with gel) / Наращивание ногтей с помощью геля
80

180

Nail refill / Коррекция наращенных ногтей



50

110

Nail removal / Снятие наращенных ногтей



50

110

Nail decoration / Декор ногтей (за 1 ноготь)



10

10

HAIRDRESSING / ПАРИКМАХЕРСКИЙ САЛОН

Blow-drying – short hair / Укладка коротких волос 




55

Blow-drying – long hair / Укладка длинных волос 




85

Haircut for madam – short hair / 

Стрижка коротких волос для дам






120

Haircut for madam – long hair /

Стрижка длинных волос для дам






140

Haircut for gentleman / Стрижка для господ





70

FITNESS AND PERSONAL TRAINING / ФИТНЕС

Pilates / Пилатес







60

120

Thighs, abdominal, gluteals / Тренировка, мышц

зоны бедер, пресса и ягодиц





60

120

Body sculpt and muscle strengthening / Тренировка,

направленная на формирование контура тела (шейпинг)

60

120

Body pump and muscles strengthening / Тренировка, 

направленная на увеличение мышечной массы тела 

60

120

Circuit training / Круговая тренировка, направленная на 

сжигание жира







60

120 

Core board / 
Тренировка на доске core board. Упражнения укрепляют 

все группы мышц и вырабатывают хорошую осанку.

60

120


Aquagym / Аква-аэробика






60

120

Basic training / Базовая тренировка




60

120

Stretching / Стретчинг 






60

120

Yoga / Йога








60

120

Qi-Gong / Ки Гонг







60

120
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