  Lindner Hotels & Alpentherme Leukerbad. 
 ПРОГРАММа для женщин “ЗДОРОВЫЙ ОТДЫХ“, 7 ДНЕЙ. Стоимость на человека. 

	Стоимость:
	CHF 1758

	В программу входит: 
	Продолжительность процедур
	Количество процедур

	Медицинский осмотр с Dr. Gündner (базовый мед. осмотр, анализ крови)
	30 минут
	1

	Консультация с Dr. Gündner: обсуждение результатов анализа крови и разработка индивидуальной программы процедур. 
	30 минут
	1

	Грязевое обвертывание и полный массаж тела

Обвертывание подогреваемой грязью вулканических пород позволяет улучшить циркуляцию крови и производит эффект глубокого расслабления. За обвертыванием следует расслабляющий массаж тела с использованием питательного миндального масла. 
	75 минут
	2

	Терапия Cranio Sacrale

Терапевт определяет наличие костных, мембранных и тканевых блокажей в организме и снимает их. Метод направлен на стимуляцию врожденных  свойств организма на само исцеление и может облегчить боли в спине и шее, мигрени, проблемы со сном. 
	50 минут
	1

	Аювердический массаж

Массаж Lasya Thirummu – расслабляющий массаж тела и головы.  Традиционный массаж Аюведа с теплым маслом на травах и мазями. 

Или 

Массаж Abhyangam - Керала массаж с использованием трав, применяется для улучшения циркуляции крови за счет массирования кровеносных сосудов. Массируются также лицо и шея.
	45 минут
	2

	Thalasso Alpentherme

Расслабляющая ванна, пилинг тела с использованием морских водорослей, обвертывание кремом из водорослей. 
	80 минут
	1

	Pure Luxury (Clarins) 

Омолаживающая процедура для кожи с использованием растительных экстрактов
	50 минут
	1

	Фитнес

Обсуждение индивидуальной программы тренировок с персональным тренером. 
	30 минут
	1

	Римско-Ирландские бани

Невероятный опыт возрождения. Процедура состоит из нескольких ступеней ванн и саун различных температур, которые вы проходите в размеренном гармоничном ритме, щеточно мыльного массажа и времени для расслабления и отдыха.
	120 минут
	1

	Термальные ванны

в термальной воде 36 градусов, обогащенной сульфатом и кальцием в крытых и открытых бассейнах термального центра. 
	180 минут
	6

	Заключительная консультация с Dr. Gündner:

Заключительные мед. осмотр и мед. отчет. 
	30 минут
	1


  Lindner Hotels & Alpentherme Leukerbad. 

  ПРОГРАММа для МУЖЧИН “ЗДОРОВЫЙ ОТДЫХ“, 7 ДНЕЙ. Стоимость на человека. 

	Стоимость:
	CHF 1758

	В программу входит: 
	Продолжительность процедур
	Количество процедур

	Медицинский осмотр с Dr. Gündner (базовый мед. осмотр, анализ крови)
	30 минут
	1

	Консультация с Dr. Gündner: обсуждение результатов анализа крови и разработка индивидуальной программы процедур. 
	30 минут
	1

	Грязевое обвертывание и полный массаж тела

Обвертывание подогреваемой грязью вулканических пород позволяет улучшить циркуляцию крови и производит эффект глубокого расслабления. За обвертыванием следует расслабляющий массаж тела с использованием питательного миндального масла. 
	75 минут
	2

	Терапия Cranio Sacrale

Терапевт определяет наличие костных, мембранных и тканевых блокажей в организме и снимает их. Метод направлен на стимуляцию врожденных  свойств организма на само исцеление и может облегчить боли в спине и шее, мигрени, проблемы со сном. 
	50 минут
	1

	Аювердический массаж

Массаж Lasya Thirummu – расслабляющий массаж тела и головы.  Традиционный массаж Аюведа с теплым маслом на травах и мазями. 

Или 

Массаж Abhyangam - Керала массаж с использованием трав, применяется для улучшения циркуляции крови за счет массирования кровеносных сосудов. Массируются также лицо и шея.
	45 минут
	2

	Fructus Vitis

Пилинг тела с использованием виноградных косточек, ванна с маслом из виноградных косточек, расслабляющий массаж с теплым маслом из виноградных косточек, бокал Валийского вина или стакан виноградного сока. 
	75 минут
	1

	Pure Freedom (Clarins) 

Процедура для лица, включающая расслабляющий массаж, чистку, маску для лица, и укрепляющий массаж лица, головы и шеи.
	60 минут
	1

	Фитнес

Обсуждение индивидуальной программы тренировок с персональным тренером. 
	30 минут
	1

	Римско-Ирландские бани

Невероятный опыт возрождения. Процедура состоит из нескольких ступеней ванн и саун различных температур, которые вы проходите в размеренном гармоничном ритме, щеточно мыльного массажа и времени для расслабления и отдыха.
	120 минут
	1

	Термальные ванны

в термальной воде 36 градусов, обогащенной сульфатом и кальцием в крытых и открытых бассейнах термального центра. 
	180 минут
	6

	Заключительная консультация с Dr. Gündner:

Заключительные мед. осмотр и мед. отчет. 
	30 минут
	1


  Lindner Hotels & Alpentherme Leukerbad. 

  ПРОГРАММА - РЕАБИЛИТАЦИЯ КОСТНО-МУСКУЛЬНОЙ СИСТЕМЫ, 7 ДНЕЙ. 

  Стоимость на человека. 
	Стоимость:
	CHF 1628

	В программу входит: 
	Продолжительность процедур
	Количество процедур

	Медицинский осмотр с Dr. Gündner (базовый мед. осмотр, анализ крови)
	30 минут
	1

	Консультация с Dr. Gündner: обсуждение результатов анализа крови и разработка индивидуальной программы процедур. 
	30 минут
	1

	Грязевое обвертывание и массаж тела

Обвертывание подогреваемой грязью вулканических пород позволяет улучшить циркуляцию крови и производит эффект глубокого расслабления. За обвертыванием следует расслабляющий массаж тела с использованием питательного миндального масла. 
	50 минут
	2

	Физиотерапия

Физиотерапия является функциональной терапией, предназначенной для того, чтобы стимулировать, тренировать или смягчать функции тела. Пациент получает квалифицированный диагноз и находится под постоянным медицинским наблюдением.  
	25 минут
	2

	Водная гимнастика

Водная гимнастика, щадящая суставы и улучшающая подвижность мышц,  является эффективной тренировкой.  
	25 минут
	2

	Упражнения для спины

Специальные восстанавливающие упражнения направлены на избавление от мускульного дисбаланса и обучение хорошей осанке и здоровых двигательных привычек в повседневной жизни. 
	50 минут
	1

	Ароматическая ванна

Расслабляющая и восстанавливающая ванна с маслом из хвойных иголок.
	25 минут
	2

	MTT (Medical Training Therapy)

Терапия, направленная на восстановление и укрепление слабых мускулов. 
	50 минут
	3

	Термальные ванны

в термальной воде 36 градусов, обогащенной сульфатом и кальцием в крытых и открытых бассейнах термального центра. 
	180 минут
	6

	Заключительная консультация с Dr. Gündner:

Заключительные мед. осмотр и мед. отчет. 
	30 минут
	1


  Lindner Hotels & Alpentherme Leukerbad. 

  ПРОГРАММА ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ И ПОХУДЕНИЯ, 7 ДНЕЙ. Стоимость на человека. 
	Стоимость:
	CHF 1978

	В программу входит: 
	Продолжительность процедур
	Количество процедур

	Медицинский осмотр с Dr. Gündner (базовый мед. осмотр, анализ крови)
	30 минут
	1

	Консультация с Dr. Gündner: обсуждение результатов анализа крови и разработка индивидуальной программы процедур. 
	30 минут
	1

	Цветочное обвертывание и полный массаж тела

Влажно-теплое обвертывание для стимуляции детоксикации организма и снятия напряжения в сочетании с расслабляющим массажем с использованием питательного миндального масла. 
	75 минут
	2

	Гидроколонотерапия

 Здоровый кишечник является основой здорового тела. Через закрытую систему с помощью воды и мягкого массажа брюшной стенки восстанавливается нормальная перистальтика кишечника и кишечная стенка очищается от шлаков и гнилостных веществ. Многие болезни и нарушения здоровья обусловлены процессами в кишечнике. Этот сверхэффективный метод очистки кишечника способствует интенсивной детоксикации и удалению шлаков. 
	50 минут
	1

	Аювердический массаж

Массаж Lasya Thirummu – расслабляющий массаж тела и головы.  Традиционный массаж Аюведа с теплым маслом на травах и мазями. 

Или 

Массаж Abhyangam - Керала массаж с использованием трав, применяется для улучшения циркуляции крови за счет массирования кровеносных сосудов. Массируются также лицо и шея.
	45 минут
	2

	Водная гимнастика

Водная гимнастика, щадящая суставы и улучшающая подвижность мышц,  является эффективной тренировкой.  
	25 минут
	2

	Thalasso & Form

Пилинг тела с использованием морской соли и термальной воды, активирующая грязевая ванна с маслом из хвойных иголок, антицеллюлитный и повышающий метаболизм массаж, укрепляющая холодная маска для тела.  
	100 минут
	1

	Персональный тренер

Обсуждение индивидуальной программы тренировок с персональным тренером. Тренировки направлены на избавление от боли в спине и снятие напряжения, растяжку и снижение веса. 
	50 минут
	2

	Римско-Ирландские бани

Невероятный опыт возрождения. Процедура состоит из нескольких ступеней ванн и саун различных температур, которые вы проходите в размеренном гармоничном ритме, щеточно мыльного массажа и времени для расслабления и отдыха.
	120 минут
	2

	Термальные ванны

в термальной воде 36 градусов, обогащенной сульфатом и кальцием в крытых и открытых бассейнах термального центра. 
	180 минут
	6

	Заключительная консультация с Dr. Gündner:

Заключительные мед. осмотр и мед. отчет. 
	30 минут
	1


